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ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

PLANO DE TRABALHO — PROJETO “CORPO EM MOVIMENTO”

1) IDENTIFICACAO DO PROPONENTE/EXECUTOR

Instituigio Proponente: APAE de Ribeirdo Grande

CNPJ: 02.519.757/0001-11

Enderego: Rua José Paulino Assumpgéo, n° 501 Bairro Ribeirdo dos Nunes

(Cidade: Ribeirdo Grande UF: SP

CEP: 18.315-000

DDD/FONE: (15) 99822-4992

Enderego Eletronico: apae.ribeiraogrande(@hotmail.com

Conta Corrente: 28824-1 Banco do Brasil

Agéncia:  0840-0

Praga de Pgto: Capdo Bonito

2) IDENTIFICACAO DO PRESIDENTE

Nome do Responsavel Legal: Gabriela Vieira

CPF: 425.068.428-88

Carteira de Identidade/Orgdo Expedidor:

RG: 48.930.922-7

SSP/SP

Qualificacdo Completa (nacionalidade, naturalidade, estado civil, profisséo):

Brasileira, natural de Capdo Bonito, solteira, administradora de empresas.

E-mail: gabriela.vieira@regservicos.com.br

Periodo de mandato: 01/01/2018 a 30/12/2021

3) IDENTIFICACAO DO PROJETO

Projeto (titulo): CORPO EM MOVIMENTO

Area de atuagao: (x) Assisténcia Social () Educagdo ( ) Satde () Gestao

Periodo de Execugdo - Inicio: Janeiro/2022

Término: Janeiro/2023

4) IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

Nome do responsavel pelo plano: Narriman Taisa da Cruz Queiroz

Brasileira, casada, assistente social, RG: 48.824.698-2 ¢ CPF: 420.400.208/02.

Registro Profissional CRESS: 54.588

E-mail: apae.ribeiraogrande@hotmail.com

Telefone: (15) 99612-5337
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5) IDENTIFICACAO DO OBJETO E JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO: N

Muitas vezes quando nos deparamos com alguma pessoa com deficiéncia, nos remetemos ao sentimento
de pena, com a certeza de que sio incapazes e infelizes. Entretanto o esporte e a danga sdo Otimas ferramentas
para que essas pessoas mostrem suas qualidades e sejam reconhecidas por suas potencialidades e ndo por suas
limitagdes.

Dessa forma, o projeto “Corpo em Movimento” visa valorizar as capacidades da pessoa com
deficiéncia, reconhecendo suas habilidades, ampliando saberes e contribuindo para o seu desenvolvimento. Os
participantes do projeto sdo adolescentes e jovens que apresentam sindrome de Down, autismo, paralisia
cerebral, deficiéncia intelectual, fisica e auditiva. Os usuarios frequentam a APAE de segunda a sexta feira no
periodo da manha e a tarde e participam das oficinas de artesanatos que ha na entidade. Dessa forma, a
implantagdo desse projeto ird contribuir para promogdo da inclusdo, o desenvolvimento e ampliagdo das
capacidades fisicas (coordenagdo motora / equilibrio) e cognitivas das pessoas com deficiéncia, resgatando sua
autoestima, proporcionando momentos de lazer, socializaciio e melhorando sua qualidade de vida.

A pratica da Capoeira como estratégia para a educagiio do aluno com deficiéncia intelectual se justifica
pelos seus beneficios fisicos, culturais e sociais. E bem sabido que, os elementos da capoeira (movimento e
musica), sdo ferramentas valiosas na recuperagdo de pessoas com deficiéncia intelectual. A arte estimula
regides do cérebro que outras técnicas de reabilitagdo ndo conseguem alcangar, tem o potencial de elevar a
autoestima do aluno, e ainda favorece sua inclusio social.

Sendo assim, a Capoeira surge como fonte de transformago, superagdo e esperanga para todos os
envolvidos, contribuindo na questio do equilibrio, fortalecimento muscular, elasticidade e flexibilidade,
coordenagdo motora e musicalidade. Além de estimular a alegria, abre caminho para artes, exercita a mente e
0 COrpo.

A Danga da Zumba serve como um relevante estimulo a criatividade, além de despertar nos atendidos
a valorizagdo e respeito as diferengas individuais, construindo, com isso, a harmonia, a disciplina e a
concentragdo em ambito da entidade, da familia e da comunidade de modo geral. Além disso, a danga
desenvolve valores morais, firmeza, autoconfianga, potencialidades, inteligéncia, capacidade de superagio,
determinagdo diante dos desafios e senso critico, fundamentais para que o processo de crescimento se
estabelega na plenitude necessaria para o enfrentamento da vida moderna e para a construgio de uma sociedade
melhor.

Aos cadeirantes a danga proporciona prevengdo de rigidez articular, estimulagdo da musculatura,
coordenagdo e resisténcia fisica, diminuigdo de contraturas, age na circulagdo do sangue e artéria, o que
favorece a nutrigdo dos tecidos, melhoria cardiorrespiratoria, agilidade na cadeira de rodas, equilibrio de tronco,
auxilia no aspecto fisico ¢ na qualidade de vida.

Diante do exposto, destacamos a necessidade de iniciar o Projeto Capoeira Especial nesta Institui¢io
somado a Danga da Zumba, tendo em vista a melhora nos aspectos fisicos, culturais, sociais e emocionais de
cada atendido inserido, tanto na sua sociabilizagdo e elevagdo da autoestima.
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6) OBJETIVOS:
a) Objetivo Geral:

Proporcionar ao deficiente intelectual a pratica de um projeto que vai beneficid-lo nos aspectos fisicos,
culturais, emocionais, sociais e principalmente na inclusdo social.

b) Objetivos Especificos:

L] Desenvolver atividades basicas, reforcando sua capacidade de produgéo e respeitando seus limites.
@ Promover a socializagdo;

. Incentivar o usudrio a participar das atividades relacionadas a danga.

] Montar sequéncias coreograficas,

] Desenvolver uma coreografia e participar de apresentacdes (municipais).

7) META DE ATENDIMENTO:

Diretos: Beneficiarios, adolescentes, jovens, adultos, familiares da pessoa com deficiéncia, totalizando 40

pessoas.

Indiretos: Comunidade como um todo.

8) PUBLICO ALVO:

Adolescentes, jovens, adultos, familiares da pessoa com deficiéncia.

9) METODOLOGIA - ETAPAS OU FASES DE EXECUCAO DO PROJETO:

A metodologia apresentada sera baseada na realidade de cada atendido, onde nio ha padronizagdo de
movimentos ¢ o maior enfoque ¢ no potencial de criagdo dos individuos. Essa metodologia possibilita ao
atendido expor seus proprios movimentos, nio ficando restrita apenas a forma técnica da danca.

As agdes serdo coordenadas pelo educador fisico e pelo educador de zumba com a supervisdo da
Assistente Social e Fisioterapeuta.

Durante a execugdo do projeto a assistente social e a fisioterapeuta realizardo um trabalho de escuta e
acolhimento com os atendidos, por meio de reunives periodicas com as familias e os profissionais envolvidos
para tratar diversos temas como, por exemplo, informagdes sobre alimentagdo saudavel, qualidade de vida,
respeito as diferengas, etc.

A carga horaria semanal do projeto € de 14h semanais, sendo 8h de atividades executadas pelo educador
fisico nas agdes de capoeira e 6h para as atividades de zumba. Ao final do projeto no ano de 2022, sera realizada
uma avaliag@o, os educadores responderdo um questionario que abordard questdes relacionadas as melhorias
ocorridas no periodo de realizagio das atividades com a danga e capoeira como os aspectos motores,
capacidades fisicas, socializagdo, comunicagio, comportamento, atengdo ¢ memoria
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10) SISTEMA DE AVALIACAO:

A avaliagdo acontecerd de forma plena e permanente através da observagiio e registro dos responsaveis. Os
indicadores de resultado estabelecidos terdo como finalidade avaliar o impacto do projeto no contexto de

execugdo.

11) PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS - (R$) - PREVISAO

11.1 - Recursos Humanos (Profissionais da APAE que seriio pagos com recurso do projeto) —

| Tipo Funcio Carga | Salario | Salirio | Encargos | Férias 13 Valor
Contrato Hor:iria Base Base Sociais Total
Mgés Mé¢s
Meés Horas Més Més Ano
Prestador de | Educador (a) | 32h/més | 30,00 960,00 11.520,00
Servigo fisico
| Prestador de | Educador (a) | 24h/més | 30.50 | 732.00 8.784,00
Servico de zumba
TOTAL = R$ 20.304,00

OBS: Valores baseados em oficinas desenvolvidas dentro do municipio.

Valor de R$ 304,00 (trezentos e quatro reais) excedente, entrard como contrapartida do projeto, conforme
tabela VALOR TOTAL ESTIMADO PARA PLANO DE APLICAGAO na pagina seguinte.

11.2 - MAO DE OBRA/ SERVICOS DE TERCEIROS/ AQUISICAO DE MATERIAIS, PRODUTOS
E/OU BENS PERMANENTES.

DESCRICAO

QUANTIDADE

VALOR TOTAL
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11.3 Contrapartida Institucional

. Valor
Tio Carga Salirio Enca.rg.os Férias 130 Valor
Contrai Fung¢ao Horaria Base Sociais Total Total
ontrato x 5
Maés 2 n Mes Meés .
Més (RS Meés Més i
Prestador de Assistente 10h/ 300,00 300,00 | 3.600,00
Servigo social més
Prestador de | Fisioterapeuta 10h/ 300,00 300,00 | 3.600.00
servico meés
Prestador de | Educador (a) 304,00
Servigos fisico (valor
excedente)

TOTAL = RS 7.504,00

VALOR TOTAL ESTIMADO PARA PLANO DE APLICACAO

NATUREZA DA DESPESA TOTAL GERAL PREVISTO
Total do item 11.1 R$ 20.000,00

Total do item 11.2 RS 0,00

Contrapartida institucional RS 7.504,00

Total do projeto - R$ 27.504,00

Obs.: Valores baseados em oficinas desenvolvidas dentro do municipio.
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12) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Preencha com um “X”, quais meses serio utilizados cada tipo de despesa considerando que o més 1
se da apds a aprovaciio do projeto e recebimento do repasse.
Més | Mé | Més | Més | Més | Més | Més | Mas Més | Més | Més | Maés
DESCRICAO
1 2 3 4 § 6 7/ 8 9 10 11 12
Item 11.1 X X X X X X X X X X X X
Item 11.2
Item 11.3 X X X X X X X X X X X X
(contrapartida) J
13) RESULTADO

Com a realizagdo dessa oficina, espera-se que o usuario desenvolva habilidades de

coordenagio e dominio de cores, além de estimular sua autoestima ¢ valorizago de suas

potencialidades, promovendo a melhoria em sua qualidade de vida.

Meta

Indicadores qualitativos

Indicadores

quantitativos

Formas monitoramento

Grau de desenvolvimento

Melhora

da autoestima,

Indice de frequéncia,

Através de registros de fotos, registros

de relatos de usudrios, pesquisa de

e autonomia autoconfianga e independéncia | inventario de qualidade
funcional de vida satisfagdo com as familias e indice de
frequéncia
Promover a socializagdo; | Formagio de cidaddo mais Executar 100% das | Através de registros de fotos, registros

consciente

atividades previstas

de relatos de usudrios, pesquisa de

satisfagdo com as familias e indice de

frequéncia
Proporcionar 0 | Trabalhar e fortalecer para que | Incentivar a | Através de registros de fotos, registros
envolvimento das | os responsiveis sejam mais participagdo das | de relatos de usudrios, pesquisa de
familias na instituigéo; participativos familias satisfagdo com as familias e indice de
frequéncia
Desenvolver  atividades | Proporcionar 0 ambiente | Executar  100% das | Através de registros de fotos, registros

basicas, reforgando sua
capacidade de produgio e

respeitando seus limites.

agradavel e acolhedor

atividades previstas

de relatos de usudrios, pesquisa de
satisfagdio com as familias e indice de

frequéncia
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14) SUSTENTABILIDADE

O trabalho realizado com as pessoas com deficiéncia necessita ser constante e continuo.
Serd de suma importancia dar continuidade no projeto a longo prazo tanto pela equipe
multiprofissional, quanto pela equipe pedagégica. A entidade garantira a sustentabilidade
do projeto através de parcerias com o setor privado, realizagdo de eventos e doagdo de

associados

15) DECLARACAO:

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro ter total ciéncia de que os recursos
liberados para a execugdo do projeto aqui descrito, devem ser direcionados tdo somente para as
finalidades previstas. O direcionamento para meio diverso, estard sujeito a pena de devolugdo dos

valores, com juros e corre¢do monetaria.

Gabriela Vieira
Presidente APAFE
Ribeiréo Gf'ﬂmf'\:! "
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Nome e assinatura do proponente

Ribeiriao Grande, 18 de outubro de 2021 Narriman T. da Cruz Quelroz

. Assistente Social
~ CRESS 54,588

i X

Nome e assinatura do responsivel do projeto

XVI - APROVACAO PELA CONCEDENTE
Aprovado
Local e data Assinatura - Comissio de projetos Assinatura - Presidente FEAPAES
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