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APAE

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
DE RIBEIRAO GRANDE

CNPJ: 02.519.757/0001-11

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES -

ANUAL/2025.
ENTIDADE Servico: Protecido Social Especial de Média Complexidade
EXECUTADORA:
Associagdo de Pais e
Amigos dos
Excepcionais

Termo de colaboragio:
01/2018 5° Termo Aditivo
Protocolo n°® N°959/2024

PERIODO DE REFERENCIA: Janeiro a Junho/2025.

Descricdo do | Pablico N° de Atendidos
Servigo Alvo
MES / JAN | FEV | MAR | ABR [ MAI [ JUN | JUL [AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Protecio Pessoas ATIVIDADE
Social com
Especial de Deficiéncia | " oo MADA | 40 | 40 | 40 | 40 40 | 40
Média Intelectual e 33 |33 |33 |33 (33| 33
Complexidade | Multipla BEECEIRON

TIPO DE CONCESSAO: TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO

FUNDO/CONVENIO

OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE:
A APAE — Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ribeirio Grande, foi fundada em
01 de dezembro de 1997, tem como missdo promover e articular agdes de defesa de direitos e
prevengio, orientagdo e prestacdo de servigo, oferece atendimento através do Servico de
Prote¢do Social Especial media Complexidade para 40 (quarenta) pessoas com Deficiéncia e
suas Familias na modalidade de Centro Dia, conta com equipe de 12 doze) profissionais
capacitados para realizagio dos servicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia com
dependéncia, seus cuidadores e suas familias;
Desenvolver agdes especializadas para a superagio das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificagio da dependéncia;
Prevenir o acolhimento institucional e a segregacdo dos usuarios do servigo, assegurando o

direito & convivéncia familiar e comunitaria;

Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros Servicos

socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;
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Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencio;

Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do USUArio € 0 acesso a servicos
basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias etc., conforme necessidades;

Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacio de
prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Mobilizar a familia de origem, ampliada e estendida, bem como a comunidade local no
processo de cooperagio para a prevengio das situacdes de isolamento social;

Incentivar e promover a participacio do piiblico alvo em atividades no territério articuladas
pelo CRAS e/ou CREAS.

ATIVIDADES, SERVICOS, PROGRAMAS E PROJETOS:
Servigo de Protecdo Social Especial de média complexidade para pessoas com deficiéncia e
suas familias.

OBJETIVO: Atendimento as pessoas com deficiéncia com apoio e orientagdo as familias,
visando a promogdo da autonomia, inclusdo social e melhoria da qualidade de vida das pessoas
atendidas.

OFICINAS DE ATIVIDADES FISICAS RECREATIVAS: Alongamento, caminhada;
visando proporcionar uma aprendizagem por meio de atividades corporais ¢ fisicas

CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS:

O Servigo de Convivéncia e fortalecimento de vinculos complementa o trabalho social
realizado com as familias e os usuarios, ajudando a contribuir ou redescobrir suas histérias.
Proporcionando trocas culturais e de vivencias, incentivando a socializagdo e a vivencia
comutaria, promovendo a vivencia do protagonismo e da sua autonomia a partir dos seus
interesses, demandas e potencialidades, identifica e evidencia vulnerabilidades e,
principalmente, busca prevenir situacio de riscos como negligéncia, abandono, violéncia entre
outros.

RODA DE CONVERSA: A roda de conversa é a estratégia utilizada para proporcionar aos
familiares dos usudrios um espago de formacio, didlogo, troca de informacdes, interacdo e
partilha, uma vez que estimula a escuta e a fala. E uma oportunidade para se aprofundar nos
temas transversais, com a perspectiva de contribuir para uma melhor qualidade de vida.

CUIDADOS COM A HIGIENE: Atividades voltadas para as diversas formas de
conhecimento na tentativa de melhorar as condicdes de satide, conscientizando sobre os habitos
de higiene na Apae e no meio familiar. Roda de conversa sobre a importancia da higiene no dia
a dia. Dindmica sobre como tomar banho, como usar o sabonete, shampoo, antitranspirante e
cotonete. Objetivo reconhecer a importancia dos habitos de higiene corporal.

ENCONTRO COM FAMILIAS:

As atividades propostas para os familiares e/ou responsaveis visam orientar e informar sobre
seus direitos e deveres para que possam conviver de forma integrada com a sociedade,
obedecendo os principios constitucionais que lhes garantem o exercicio da cidadania.
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DIA DE S(?CIALIZACAO: Festividade de datas comemorativas, Exemplos: aniversariantes
do més, Baile de Carnaval, Festa de Pascoa, Festividades Juninas, Semana nacional das
pessoas com Deficiéncia Intelectual e Miiltiplas, Dia das Criancas e Natal.

ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS:

Atendimento Técnico: Atendimento psicolégico individual;

Atendimento Familiar; Dinimicas em grupo:

Solugéo de Problemas foi trabalhada a questio de que para todo problema tem uma solugio,
basta ter fé, tranquilidade e paciéncia;

Exclusdo: Trabalhar o respeito, focando na questdo de que todos sdo importantes e precisam
ser valorizados igualmente, nio devendo haver discriminagio, nem exclusio,

Observar o outro: O objetivo foi trabalhar a unido, vencer o egoismo e ressaltar a necessidade
de olhar para o outro ¢ ver o que 0 mesmo precisa desenvolver a cooperacio e o respeito;

ATENDIMENTOS FISIOTERAPIA:

Avaliagdo do usuério, e encaminhamento para outro profissional caso necessario.

Prevenco, habilitagdo, reabilitacio e estabilizaciio do quadro, proporcionar o desenvolvimento
o mais proximo do normal, auxiliando os usuérios nas suas dificuldades moforas para sua
reabilitacdo e sua independéncia frente 4 dificuldade motora.

Proporcionar aos familiares orientacdes para estimulacio do desenvolvimento neuromotor,
posicionamento, indicacdo de 6rteses e cadeiras de rodas e prevencdo.

Discutir o melhor atendimento ao usuario, possibilitando a troca de conhecimentos entre os
profissionais. Realizagfio de palestra sobre prevencdo e orientacdo.

ATENDIMENTO SERVICO SOCIAL:

Acesso a documentagio pessoal: Realizacio de encaminhamentos e formas de acesso para a
solicitagdo de documentos e monitoramento da familia/cuidadores até a obtencido da
documentacio, esclarecendo possiveis dividas.

Acolhida/Triagem : Contato inicial com o atendido, utilizando a escuta como instrumento e
com o objetivo de conhecer as demandas, interesses, necessidades e possibilidades do atendido,
estabelecendo relagdes de confianga e reconhecimento permitindo assim o vinculo entre
atendido e Instituicio ¢ a identificagdo da documentagio (laudo médico, documentos pessoais,
etc.) para a viabilidade de atendimento na instituigio ou para encaminhamento na rede sécio-
assistencial.

Acompanhamento: Intervencio de forma continuada nas agdes propostas para cada atendido e
sua respectiva familia, a partir do Plano de Atendimento Individual (PAI) e o Plano de Metas,
para verificar se os objetivos estido sendo alcancados.

Apoio a familia na sua funcio protetiva: Acompanhamento familiar, incentivo ao
reconhecimento da importancia da familia no desenvolvimento séciofamiliar: incentivo a
responsabilidade.

Assisténcia ao Atendido/ Familia: Fornecimento de cesta basica, ﬁ'a}da, moveis, utensilios
domésticos, vestimentas, entre outros, conforme necessidade. Obs. E documentada toda a
doacdo efetuada, com a assinatura do beneficiado.

REUNIOES DE EQUIPE: Avaliacio e planejamento de atividades.
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Segunda a sexta-feira, das 07h00 as 17h; durante todo

O ano.
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PfIBLlCO—ALVO: Criangas, jovens e adultos com deficiéncia, de ambos os sexos, com idade
entre 10 a 59 anos e suas familias, em situagdo de dependéncia, em situacdo de vulnerabilidade
social e desvantagem pessoal resultante das proprias deficiéncias

FORMA DE ACESSO: Demanda espontanea, encaminhamentos CRAS, Educagio e
Departamento de Saude.

NUMEROS DE ATENDIDOS: 33 pessoas

INTERLOCUCAQ COM CRAS E CREAS:

A forma de acesso foi pactuada com o CRAS/CREAS, através da equipe de referéncia do
servico. Apos pactuada a insergdo no servico, a familia foi informada dos procedimentos para o
cadastro na instituicio, da documentagiio necessaria e do agendamento com o Servigo Social
para a elaboragdio do Plano de Atendimento Familiar - PAF. O PAF & realizado junto a familia,
quando possivel foi incentivado a participacdo do usuario, com participagdo da psicologa,
assistente social e educadora social, os dados do PAF foram utilizados para o planejamento das
atividades e ag¢des do servico.

ABRANGENCIA TERRITORIAL: Zona urbana e zona rural do municipio de Ribeirio
Grande.

FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS:

O atendimento presencial e o tele atendimento respeita o horério de funcionamento da instituicéio e os
horarios sdo descritos ¢ combinados com a familia bem como as regras estabelecidas. No momento
privilegiamos atividade a distancia, exibindo os mais variados temas em material audiovisual, estratégia
que privilegia familias e usuarios com acesso a internet e com o dominio dessas ferramentas. Somando a
nossas preocupacoes a exclusdo e o abismo maior entre os que tem e os que ndo tem acesso as inovagdes
tecnolédgicas. No contraponto o material audiovisual nas redes sociais da APAE e via whatsApp, acessa
familias cuja participagdo era impossibilitada em horario comercial, representando possibilidade de
ampliagdo de participagio

Servicos disponiveis pela Entidade:

Acompanhamento da familia de forma presencial e remoto.

Visita domiciliares conforme necessidade

Atendimento preferencialmente por telefone, grupo de whatsapp, para acolhimento, informagdes e
orientacdo solicitada, de segunda a sexta feira, de 08h as 15h.

Interagdo APAE/Atendido dos servigos e suas familias, através de redes sociais, incluindo atividade
de grupo para promogdo de convivéncia e orientagdo técnica.

Manutengio de informagdes e orientages através da pagina de facebook da APAE.

Elaboragéio de material como posts, projetos, oficios, entre outros...

Avaliagdo técnica da demanda de insergfio nos servicos da APAE.

Avaliacdo social preferencialmente de forma remota

Atendimento psicologico e fisioterapia, conforme demanda de forma presencial, cumprindo todas as
exigéncias necessarias.
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Produgio e distribuigio de material contendo atividades para realizagdo dos usudrios em domicilio

Reunides mensais para planejamento ¢ orientagdio, com coordenador, psicdlogo, assistente social,
fisioterapeuta educador social.

Atividade comemorativa com visita da equipe salvaguardando a¢des de prevengdo contra o Corona
virus.

Atividades realizadas no Servigo:

Janeiro:

Reunido de equipe para planejamento para o semestre.

Atendimento remoto: Busca Ativa, ligagcdes para os usuarios e familias.
Atendimento técnico — Psicéloga e fisioterapeuta

Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.

Fevereiro:

Reuni&o em equipe: Objetivo adequacao de plano de trabalho.

Reunido de pais — Sobre o retorno das atividades presenciais, orientacdes e
passando planejamento das atividades.

Doacéo de roupas para as familias dos atendidos — Roupas doadas pelo
Supermercado Sonda.

Preparagéo do plano de trabalho.

Treinamento da Equipe com a Empresa Impactus.

Roda de conversa com a contadora Flora Rabelo com os CLT's — Esclarecendo
duvidas sobre os regimes CLT's

Visita dos Motoqueiros — Doagdes de cestas basicas.

Retorno dos atendimentos presenciais - Dindmica e recreagao.

Acolhida — Roda de conversa sobre as férias.

Atendimento técnico com as familias — Psicéloga e fisioterapeuta.

Oficina de Yoga.

Oficina de Musica.

Oficina de Jardinagem

Fisioterapia — Alongamento e caminhada.

Atividade vida diaria.

Folia de Carnaval.

Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.

Marco:

Reunido de equipe: Planejamento do més de margo.
Atividade de vida diaria.

Atendimento técnico com as familias — Psicéloga e fisioterapeuta.
Oficina de Yoga.

Oficina de Musica.
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F’rojéto A Apae florescendo com vocé — Parceria com a LAFRAN e Eduardo
Autoelétrica

Fisioterapia — Alongamento e caminhada.

Visita dos Skatistas

Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.
Conscientizagdo Sindrome de Down

Dia da mulher — Roda de conversa

Visita ao CEMAE - “Centro Educacional Multidisciplinar de Atendimento
Especializado”

Estudo de caso — Técnicos, educadores sociais e coordenadora

Abril:

® L ] ®

® ® @ o o

Reunido de equipe: Planejamento do més de abril.
Atividade de vida diaria.

Atendimento técnico com as familias — Psicéloga e fisioterapeuta.
Oficina de Yoga.

Oficina de Masica.
Projeto A Apae florescendo com vocé
Fisioterapia — Alongamento e caminhada.

Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.

Conscientizagéo Autismo: Atividades sobre o tema, sobre o significado simbolo.
Cavalgada Beneficente.
Pascoa —~ Roda de conversa sobre o significado da pascoa e festinha da pascoa.

Estudo de caso — Técnicos, educadores sociais e coordenadora,

Reunido de equipe: Planejamento do més de maio.
Reunido de Pais — Café da manha com as familias.
Atividade de vida diaria.

Atendimento técnico com as familias — Psicologa e fisioterapeuta.
Oficina de Yoga.

Oficina de Musica.
Projeto A Apae florescendo com vocé
Fisioterapia — Alongamento e caminhada.

Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.
Estudo de caso — Técnicos, educadores sociais e coordenadora.

Visita na LAFRAN — Projeto A Apae florescendo com vocé.

Rua José Paulino Assumpcio, n° 501 — Bairro Ribeirdo dos Nunes
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¢ Aniversario da cidade — Desfile Civico.

* Projeto Alimentac&o Saudavel — Nutricionista Thais Mota (Voluntaria).

Junho:

* Atividade de vida diaria.
¢ Atendimento técnico com as familias — Psicologa e fisioterapeuta.
e Oficina de Yoga.

e Oficina de Musica.

* Projeto A Apae florescendo com vocé

e Visita na Eduardo Autoelétrica — Projeto A Apae florescendo com vocé.
¢ Fisioterapia — Alongamento e caminhada.

* Projeto Nota fiscal Paulista — Cadastro de Notas fiscais.

e Estudo de caso — Técnicos, educadores sociais e coordenadora.
* Almocgo dia de Santo Antonio no sitio da dona Neiva e seu Toni.
» Festa Junina — Participacdo da familia.

CEP: 18.315-000 - Ribeirdo Grande - S3o Paulo
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ANEXOS

REUNIAO DE PAIS E RESPONSAVEIS

Huemes reunilie dos pais ¢
respeasaveis pove dividger
& programeclis 2025

VISITA DOS SKATISTAS
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TREINAMENTO EM PARCERIA COM A IMPACTUS - LEANDRA
FERNANDES
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VISITA AO CEMAE - “CENTRO EDUCACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO”

Semuana pazsado fizemos uma
visito oo CEMAE - “Centro
Educacional Multidisciplinar de
Atendimento Especializade”

ABRIL I?S DA CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

B #-- b‘

-

conscientizacao

autismo
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PROJETO ALIMENTACAO SAUDAVEL - PARCEIRA COM A NUTRICIONISTA TAIS MOTA
(VOLUNTARIA)

PROJETO A APAE FLORESCENDO COM VOCE — PARCERIA LAFRAN E EDUARDO
AUTOELETRICA
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ANIVERSARIO DA CIDADE - DESFILE CiVICO

" ~ 4 . »

CEP: 18.315-000 - Ribeirdo Grande - S3o Paulo

Rua José Paulino Assumpcdo, n°® 501 — Bairro Ribeirdo dos Nunes
Email: apae.ribeiracgrande@hotmail.com — Fone: (15) 9 9770-5840 C%



§= ﬁ?é ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

APAE DE RIBEIRAO GRANDE

CNP3J: 02.519.757/0001-11

Uma tarde boo de conversa e
troca de experiéncios entre us
entidodes socinis +§4A

CAPTACAO
DE
RECURSOS
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PARCERIA

UNi

WA UNISA & nossa
faculdade par
astamos juntos nessa

missan

Vaspos flazer pyrt
%;-ﬁﬁg‘ye

~~ oy

BAZAR BENEFICENTE
EM PARCERIA
Casa de Apolc, APAE e
Fundo Social

Datas: 04 ¢ 05 de abril

© Local: Funde Social

(0 Hordrio: 09:00hs as 17:00hs
[E] Valor tnico:

Participe e ajude a apoiar
caus3as importantes!

ASp

apag Do

Wi Nbeirdo Srande/SP

Nacriman T, da Cruz Quelro«
Assistente Sccial

WEES 54 588
YN

(’:ﬂlﬁ wday L),u»-\a_‘ Narriinan Taisa da Cruz
Gabriela Vieira Técnica responsavel

Presidente APAE
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