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_ ; PROGRAMA - PROTECAC
ENTIDADE EXECUTORA: ASSOCIACAO DE PAIS E C
i SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA
AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE RIBEIRAO GRANDE
COMPLEXIDADE
Termo de colaboracio: 01/2018 PERIODO DE REFERENCIA 2°
SEMESTRE/2025
N’ de Atendidos
Descricio do Servigco Piblico Alvo MES/
JUL |AG |SET |OUT |NOV |DEZ
ATIVIDADE
Programada
Servico de protegiio social 40 40 |40 |40 |40 {40
Individuos/

especial para pessoas com
V= Familias
deficiéncia, idosas e suas

Executada 39 35 (35 35 35 34
familias

Resumo das atividades
O atendimento ¢ realizado de forma continuada, permanente ¢ plancjada ¢ executa o servigo de
protecio social especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias com oferta de atendimento
especializado para as pessoas com deficiéncia com algum grau de dependéncia, seus cuidadores e
familiares, com a oferta de acompanhamento especializado. O atendimento ofertado busca garantir a
articulacdo integral entre as politicas publicas de assisténcia social e safide. A entidade realiza
acompanhamento individualizado e interdisciplinar, contando com uma equipe composta por assistenie
social, psicologa e fisioterapeuta, onde o trabalho em equipe é fundamental para a integralidade do
atendimento, com reunides de equipe multiprofissional técnica para plancjamento, estratégias e discussio
de casos, atendimento na entidade e visitas domiciliares realizadas pela equipe técnica a partir da demanda
apresentada. As quais possibilitam a identificacio das particularidades, resultando na elaboragio de
intervencdo individualizadas, adequadas as especificidades de cada contexto vivenciado.
Busca-se como agfo essencial ao servigo, assegurar que os usuarios tenham suas demandas,
interesses, necessidades ¢ potencialidades acolhidas, respeitando suas singularidades, com oferta de

informagdes, encaminhamentos ¢ articulagio com a rede de servigos ¢ politicas publicas. Visa-sc a garantia
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de acesso aos direitos sociais, com foco na redugdo da exclusdo social, na prevencdo e enfrentamento de
situagBes de violagdo de direitos, bem como na Superacdo de barreiras que dificultem ou impecam a
participacio plena na vida social, fatores que fragilizam a autonomia e acentuam o grau de dependéncia
da pessoa com deficiéncia e ainda fortalecer o papel protetivo das familias e cuidadores, promovendo o
fortalecimento dos vinculos afetivos e comunitdrios. Inclui-se ainda o estimulo & participacdo cidadi, ao
empoderamento em relacio aos direitos ¢ a responsabilizagdo quanto aos deveres, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida familiar.

O servigo tem como finalidade a habilitagdo e reabilitagio da pessoa com deficiéncia, além da
promocdo da sua inclusio na vida comunitdria, contribuindo, por meio das acoes, para o desenvolvimento
biopsicossocial ¢ o fortalecimento do protagonismo das familias atendidas, conforme as segurancas
socioassistenciais asseguradas pelo SUAS, sendo elas: Seguranga de acolhida, Seguranca de convivio ou
vivéncia familiar, comunitaria e social, Seguranga de renda, Seguranca de desenvolvimento de autonomia
individual, familiar e social, Seguranca de apoio e auxilio.

Sdo ofertadas atividades de convivio socioeducativo, através dos educadores sociais, incluindo
musica, ioga, jardinagem, praticas lidicas, organizagdo da vida cotidiana, atividades culturais, de lazer,
artesanato, rodas de conversa, estimulagio precoce entre outras. Essas acocs proporcionam experiéncias
enriquecedoras que contribuem para o desenvolvimento da autonomia, das potencialidades individuais e
coletivas, do acesso 4 cultura ¢ ao lazer, além de garantir espacos de convivéncia e de promocio de dircitos.

As atividades sdo planejadas para acother as demandas e necessidades dos participantes,
promovendo vivéncias que ampliam o universo informacional, artistico e cultural. Dessa forma, fortalecem
a autoestima, o protagonismo, a inser¢ao social, a sustentabilidade e os vinculos comunitérios, promovendo

uma melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e seus familiares.

Servico Secial

Desenvolver estratégias voltadas 4 superacio de vulnerabilidades e das condigdes que violam
direitos, as quais favorecem o agravamento da dependéncia, promovendo, assim, a autonomia. o
fortalecimento de capacidades e habilidades, bem como contribuindo para o estreitamento dos lagos
familiares, a elaboragdo de projetos de vida individuais e coletivos, o fortalecimento da autoestima,
a melhoria das condi¢des de vida e, por meio dessas agdes, colaborar com o desenvolvimento
integral (biopsicossocial) de pessoas com deficiéncia e com o protagonismo das familias
acompanhadas, assegurando as segurancas afiancadas pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS).Visa-se garantir o acesso a beneficios eventuais, programas de transferéncia de renda,

demais servigos socioassistenciais, politicas piblicas setoriais e aos mecanismos do Sistema de

Rua José Paulino Assumpgdo, n® 501 — Bairro Ribeirio dos Nunes
CEP: 18.315-000 - Ribeirdo Grande - Sdo Paulo

Email: apae.ribeiraogrande@hotmail.com — Fone: (15) 9 9770-5840



DE RIBEIRAO GRANDE
- CNPJ: 02.519.757/0001-11

“'f]’\\'"

“#» ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

Garantia de Direitos. Quando necessario, realizar encaminhamentos 3 rede socioassistencial e
intersetorial, viabilizando o acesso a informagdes sobre direitos sociais e exercicio da cidadania,
favorecendo a inser¢fio e permanéncia das familias na rede de protegdo social da politica de
assisténcia social. Inclui-se, ainda, a realizagio de atividades coletivas, como grupos

socioeducativos e agdes orientativas junto aos usuarios e seus familiares.

Fisioterapia

Através do atendimento de fisioterapia da Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE,
¢ realizado a prevengdo, tratamento e habilitagio e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, visando aspectos
fisicos e cognitivos, buscando aumentar sua independéncia e autonomia nas atividades didrias. Aplicar técnicas
de fisioterapia e intervengdes fisioterapéuticas e apontar como o trabalho contribuem para o desenvolvimento
de habilidades motoras, melhora de fungdes corporais e prevengdo de complicagdes, Prevengio dores fisica,
com técnicas fisioterapéuticas, como aplicagdo de TENS, liberagio miofascial, impactando diretamente na

autonomia do individuo ¢ qualidade de vida.

Psicologia

O psicologo da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, é responsdvel pela promocio e
preven¢do integral do wusudrio, avaliagio interdisciplinar/funcionalidade e diagnostico, atendimentos
individuais ou em grupo, com foco na promocio de acolhimento, habilitacao, reabilitacio do usuério e sua
familia. Cabe ao psicologo trabalhar pelo desenvolvimento emocional/comportamental, ¢ convivéncia em
grupo dos atendidos. Também ¢ de responsabilidade do profissional aproximar a familia e cuidar de demandas
externas. Realizar anamnese para novos usudrios, levantar possiveis diagndsticos, solicitar exames
complementares, solicitar consultas em outras especialidades, interpretar dados de exame clinico e exames
complementares, discutir diagnéstico, prognostico e tratamento com equipe, usuario, familias e/ou
responsaveis; Habilitar e Reabilitar aspectos cognitivos, psicomotores e comportamentais; Participar de
diagnéstico interdisciplinar, estabelecer critérios de elegibilidade, definir prognostico, procedimentos
terapéuticos ¢ conduta para atendimentos; Estimular o lado sensorial, as habilidades sociais ¢ habitos

saudaveis; Trabalhar o lado emocional ¢ psicologico dos usuarios e suas familias.
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Fomentar a busca pela qualidade de vida através dos exercicios corpo, mente ¢ alma que o yoga
proporciona. As atividades de pratica de yoga, com exercicios de alongamento, técnicas de respiragiio, forca e
resisténcia. Todo final de pratica temos meditacdo ¢ relaxamento — pos exercicios brincadeiras ¢ dindmicas
que envolvam o tema do més e os quais estdo em demanda no momento {sentimentos e emogdes (amor ao

proximo, paci€ncia, autocontrole) festividade do més, situacfio problema e reflexio do dia/semana}.

Jardinagem

As atividades de jardinagem na APAE (Associagdo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais) visam
promover a inclusdo social, o desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo dos atendidos, além de fortalecer
a consciéncia ambiental ¢ 0 bem-estar emocional. A interagdo com a natureza proporciona um ambiente
terapéutico, estimulando a autonomia e a qualidade de vida dos participantes. Promover ainda a interacio
social, a cooperagdo e 0 bem-estar dos assistidos através do cultivo de um jardim e horta comunitaria. Estimular
o trabalho em equipe e a colaboragdo entre os assistidos, dividindo tarefas e responsabilidades na
horta. Desenvolver as capacidades sensoriais dos participantes, explorando o tato, o olfato e a visio através do
contato com as plantas ¢ a terra. Aprimorar o ambiente da institui¢do, tornando o espago mais agradavel,
colorido e harmonioso com a criagdo do jardim. Despertar o senso de responsabilidade ¢ cuidado dos assistidos,
ensinando-os sobre a importéncia de nutrir e proteger a vida das plantas. Além disso, busca integrar diferentes

faixas etdrias, permitindo a troca de experiéncias entre os atendidos, voluntarios, familias e comunidade,

Masica

Oferecer atividades musicais que promovam autonomia, independéncia ¢ inclusdo. Aprimorar
suas habilidades, potencialidade e talentos através de praticas musicais ¢ culturais que os levem a
compreender situagdes da vida didria. Oportunizar 4 pessoa com deficiéncia a se expressar e se comunicar
por meio da linguagem musical. Visa-se ainda a socializagdo, senso de amizade, senso de pertencimento,
autoestima, protagonismo, colaboragio e espirito de equipe, estimulando cognitivos que serdo importante no
desenvolvimento do cotidiano e solugdes de problemas. Utilizar a arte e a misica como instrumentos de

promogao social, integracdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas assistidas pela entidade.
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Estimulacio Precoce

Promover o desenvolvimento dos usuarios por meio de atividades culturais, educacionais, sociais,
artisticas e de lazer. Identificar as habilidades do atendido para definir metas e objetivos para o melhor
desenvolvimento. Mapear seus interesses, necessidades e capacidades e assim, criar rotinas para memorizar,
valorizando sempre as pequenas conquistas. Fortalecer a autoestima e garantir pleno exercicio da cidadania.

Desenvolver habilidades para a vida diaria tomando consciéncia de suas proprias necessidades.

Atividades de Convivio Socioeducativo

Garantir atividades de convivio socioeducativo para pessoas com deficiéneia visando & melhoria e
qualidade de vida. Instrumentaliza-los no sentido de oferecer-lhes a méxima potencialidade com relagdo 4 sua
autonomia ¢ independéncia. Instruir para a vida pratica. Identificar as habilidades do atendido para definir
metas e objetivos, estimular nos assistidos talentos e potencialidades em atividades socioeducativas, mapeando
seus interesses, suas necessidades € capacidades e assim, criar rotinas para memorizar, promovendo o
protagonismo, autoestima, favorecendo as competéncias de comunicagdo, intelectuais, sociais e
comportamentais. Desenvolver habilidades para a vida didria tomando consciéncia de suas proprias
nccessidades. Promover a inclusdo social, assegurando espagos ¢ fortalecendo o direito 4 convivéncia social,

familiar e comunitéria.

Midias Sociais
Levar visibilidade e promover o nome da APAE de Ribeirio Grande-Sp através das midias sociais,
aumentando as possibilidades de sécios-contribuintes, apoiadores e parceiros que se sensibilizem com a causa.

Alem disso visando a promogio da inclusdo e a acessibilidade, divulgando os servigos ofertados, possibilitando

a conscientizagdo, combatendo o capacitismo e propiciando uma sociedade mais justa e igualitaria.

Captaciio de Recursos

Desenvolver estratégias de captagio, novas parcerias e patrocinios, redagéo de projetos, gerenciamento
de campanhas, manutengio de doadores, fidelizar ¢ gerenciar a relagdo com doadores, criando uma rede de
apoio continua e divulgacio. Promover a sustentabilidade financeira da entidade; aumentar recursos

financeiros durante periodo de execugio do projeto; plangjar e promover projetos/campanhas de captagdo de
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recursos; fortalecer o vinculo com os sécios-contribuintes; divulgar e ampliar os parceiros e patrocinios; captar

novos socios-contribuintes ¢ parceiros; organizacio administrativa ¢ financeira das doagdes.

JULHO

Servigo Social
e Organizacio administrativa:
e Plancjamento mensal;

e Elaboracio de instrumentais/materiais;

Fisioterapia

® Os atendimentos em grupo, com foco na melhora da coordenagio motora, equilibrio,
fortalecimento muscular, mobilidade e prevengio de deformidades. Foram aplicados exercicios
terapéuticos especificos e atividades funcionais visando maior independéncia motora.

e (Capacitacdo de Equipe.

Psicologia

® Acompanhamento familiar , escuta e orientagdo promovendo o desenvolvimento emocional,
social ¢ comportamental. Foram trabalhadas habilidades socioemocionais, expressio de
sentimentos, fortalecimento da autoestima e estratégias para melhor convivéncia social.

e (Capacitacdo de Equipe.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Foram realizadas intervengdes voltadas ao desenvolvimento da autonomia ¢ independéncia
nas rotinas didrias, incluindo préticas de higiene pessoal, alimentagdo, organizacio de
pertences e nogOes de responsabilidade. As atividades foram adaptadas conforme o nivel de
desenvolvimento e as necessidades individuais dos atendidos.

e (Capacitacdo de Equipe.
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Musica

Estimulou-se aspectos cognitivos, sensoriais e motores por meio de atividades ritmicas,
canto, utilizacdo de instrumentos musicais e dindmicas coletivas. Observou-se significativa
participagdo e engajamento dos usudrios nas propostas musicais.

s Capacitacio de Equipe.

Yoga

contribuiram para o desenvolvimento da consciéncia corporal, concentragdio, respiragio e

relaxamento. A atividade favoreceu a redugéo da ansiedade, melhora do foco ¢ promocio

do bem-estar geral.

e Capacitagao de Equipe.

Jardinagem

A atividade de jardinagem, estimulos a coordenagdo motora fina e global, responsabilidade

e trabaltho em equipe. agdes de plantio, rega e cuidados com o espago verde da instituicio,

promovendo também a educacdo ambiental.

AGOSTO

Servico Social

e Acolhimento aos usudrios, seus cuidadores e familiares;
¢ Encaminhamentos, orientacGes ¢ informacoes;

= Atendimento social;

e {rganizacio administrativa;

e Planejamento mensal;
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Elaboragio de instrumentais/materiais;

02 reunides do grupo de autogestao ¢ autodefensoria da APAE — em ambos
periodos, roda de conversa com os usudrios a fim de apresentar o programa
autogestao e autodefensoria da APAE, explicar sua finalidade, seus objetivos:

02 reunides do grupo de autogestio e autodefensoria da APAE , em ambos periodos
realizada a eleigdo/formacio da chapa dos representantes da autodefensoria, sendo
02 representantes titulares e 02 suplentes (02 do sexo feminino e 02 do sexo
masculino) ¢ mais 04 participantes (membros que serdo parte do projeto) através de
votacdo aberta com os todos os participantes da entidade. Nio tivemos chapa
concorrente, sendo chapa tinica e os mais votados foram eleitos e entdo fardo parte
do grupo dos autodefensores 2026-2028

01 reunido de familias e responséveis na entidade com equipe multiprofissional de
colaboradores (coordenadora, assistente social, nutricionista, fisioterapeuta e
psicologa). Realizados orientagdes sobre a reavaliagdo do BPC, a importincia em
acessar o aplicativo MEU INSS e o canal 135 para verificar se 0s mesmos foram
convocados para a reavaliagiio. Realizado levantamento com 0s presentes, sobre
inscrigdo/atualizacdo anual do Cadastro Unico, BPC, curatela, certificado de
reservista, explicado sobre programa de autogestdo e autodefensoria e demais
assuntos pertinentes. Solicitei que encaminhem copia dos itens acima citados e sera
agendado nova reunido, para orientagdes ¢ informacdes, visando o
acompanhamento familiar, garantia de direitos, melhoria na qualidade de vida e a
funciio protetiva da familia.

Participacio na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intectual e Multipla-
na atividade APAEPOD;

Informativo as familias/responsaveis sobre a reavaliacio do BPC (beneficio de
prestagao continuada);

Elaboragio de planilha de dados coletados para acompanhamento familiar;
Executado treinamento para os colaboradores sobre o sistema ARGUS;
Elaboracido de relatérios;

Alimentagdo do Sistema ARGUS.
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Atendimento fisioterapia grupo e individual promovendo melhora qualidade de vida

atendidos;

Reunido com pais/responsaveis para apresentacao do cronograma do segundo
semestre.

Projeto alimentagio saudavel em conjunto com a especialista em nutri¢io visando
orientar e direcionar, conscientizar, os pais responsdveis a incentivar a pratica de
alimentac3o sauddvel na rotina diaria.

Participagdo na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual ¢ Multipla
nos dias 20, 22, 26,27 e 29 de agosto;

Atendimento domicilio: Centro de Ribeiriio Grande, usuirio em trabalho de prevengio
de deformidades, além de orientagéio sobre a importancia de estar em unifio como os

usuarios da APAE.

Acolhimento aos usuarios, realizado por meio de escuta e orientacdes em
atendimentos individuais;

Acolhimento as familias/responséveis, realizado por meio de escuta e orientacdes:
Visita domiciliar, ocorrida na casa de um dos usuérios para averiguacido do
comportamento do mesmo ap6s troca de medicagdo, a coordenadora também estava
presente na visita;

Reunido com o ouvidor da Federacio na APAE de Tatui, o auxiliar administrativo
também estava presente;

Reuniio com pais/responsaveis para apresentacao do cronograma do segundo
semestre;

Treinamento do Sistema Argus, realizado pela assistente social para alguns
funciondrios;

Participagdo na Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Miuiltipla
nos dias 21, 22, 27, 28 ¢ 29 de agosto;

Estudos, por meio de palestras, leituras de cartilhas, lives e estudo de Casos;
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e Elaboragio de relatérios;

® Alimentagio no Sistema Argus.

Yoga
® Acolhimento aos usuarios;
® Roda de conversa;
® Pratica de yoga com forga, resisténcia, alongamento, flexibilidade, exercicios
respiratorios, concentracio, meditagdio e relaxamento.
e Brincadeiras, dinimicas e festividades sobre a semana da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual ¢ Multipla;
e Treinamento CONNECTA (FEAPAES);
¢ Atividade entre entidades (CRAS — Ribeirdo Grande + Casa do Adolescente — Capdo
Bonito).
Jardinagem

¢ Dia da Familia: para comemorar o dia da familia, nos trabalhamos a estética
da nossa casa, ¢ como podemos melhoré-la com um belo gramado.
Realizamos a pintura de desenhos de casas e papel cartdo e colamos em uma
bandeja onde foram semeadas sementes de chia, apresentando o cultivo do
alimento vivo. Eles aprenderam a cuidar das sementes todos os dias, e
aprenderam a utiliza-las em saladas.

® Limpeza do ambicnte: os assistidos realizaram a limpeza dos espacos
externo interno da APAE, desenvolvendo nogdes basicas de cuidados,
promovendo interagdo entre os assistidos e potencializados suas habilidades
motoras € cognitivas.

e Plantio de sementes: os assistidos escolheram as sementes de flores que vao
compor o jardim na proxima estacdo, trabalhamos coordenagdo motora e
sensorial, manipulando terra e sementes, realizando o plantio das mesmas ¢
escolhendo uma pessoa para ficar responsavel pela rega das plantas.

e Dia de cinema na APAE: os assistidos assistiram um filme, comendo pipoca

10 i\([‘
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e apos saborearam um delicioso lanche que nos dava a sensagdo de estar no

McApae, com batata e coca cola geladinha.

Vivéncia Musical- Durante as atividades de musica, € estimulado aos usudrios a
vivéncia musical. Apresentando a eles instrumentos musicais, cangdes de roda,

acessOrios musicais € muito mais.

Atividade de escuta ativa: com o auxilio de um bambolé ¢ algumas bolinhas plasticas,
os usuArios formam uma volta em volta do mesmo. E através do ritmo da misica
caminham em volta. Assim que a miisica para os usuarios deve se abaixar e pegar a
bolinha, quem ndo pega senta € espera a proxima repeticdo. Essa atividade trabalha a
atengfo, concentracdo. percepcio auditiva e visual. Além da coordenagdo motora e

interacdo entre 0S USUArios.

Atividade do dentro e fora: cada usudrio se posiciona de frente com um bambolé, €
através do comando da misica devem se movimentar, quando falar dentro devem
entrar no bambolé, quando falar fora devem sair. Essa atividade ¢ bem simples ¢
intuitiva com o objetivo de trabalhar a concentrago, atencdo e percepcdo auditiva ¢
visual dos usuarios.

Show de talentos e Dia do lanche - Padaria Brisola: show de talentos proporcionou a0s
usuarios a oportunidade de se expressarem através da musica, danga e apresentagdes
artisticas. Os objetivos musicais incluiram pratica de ritmo e performance, entanto 0s
extra musicais envolveram a autoestima, socializacio, autonomia € valorizacdo das
individualidades. Foi um momento de alegria, integragdo c celebragdo das conquistas
de cada usuario.

Dia de feijoada - visita & familia de uma vereadora, uma manhi diferente e divertida
com 0s usuarios, dia de feijoada e muita misica. Momento de socializagio, interagdo

e diversao.

Estimulacido Precoce
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Acolhimento: O atendido deu inicio no més de agosto, com frequéncia de trés vezes
por semana. Neste periodo inicial, foram realizadas atividades de adaptagéo, visando
promover vinculo e observar preferéncias.

Atividades propostas: Foram apresentadas atividades de correspondéncia de cores com
pecinhas e caixinhas coloridas, solicitando que cada cor fosse associada a sua
respectiva caixinha e pecinhas de encaixe que despertaram interesse e possibilitaram
momentos de concentracdo e interagdo. Também foi disponibilizada massinha para
manipulagdo e exploragdo tatil. Realizou a tentativa de pintura com os dedos de um
porta-chaves para lembrancinha do Dia dos Pais, que despertaram mteresse €

possibilitaram momentos de concentragio e interagao.

e Alimentagio do Sistema ARGUS.

Atividades de Convivio Secioeducativo

Acolthimento;

Rodas de conversa;

Dia dos pais: Atividades para colorir sobre a figura paterna, roda de conversa sobre 0
relacionamento pai ¢ filho ou da figura que mais respeita quando o pai € ausente;

As atividades realizadas foram adequadas de acordo com a habilidade de cada
atendido;

Folclore: Contos e brincadeiras; desenhos para colorir de figuras folcléricas; musicas;
dancas e comidas tipicas. Realizagdo de pintura e colagem de acordo com o interesse

e criatividade de cada um;

Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual ¢ Miltipla: Participacao dos
passeios; interagdo social; troca de experiéncia; participagdo nos jogos e brincadeiras;
dia da beleza, jogo de futebol no campo municipal (treino), show de talentos, podcast,
jogo de futebol contra outra entidade, cinema na APAE, dia de feijoada na casa de uma
vereadora;

Atividades socioeducativas individuais/grupais de convivio de organizagdo da vida
cotidiana;

Estimulos/praticas diarias de higiene pessoal, vestiario, orientagdes/treinos de

alimentacéo, organizacdo do ambiente das atividades.
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Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intectual e Multipla

A Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla, realizada anualmente
de 21 a 28 de agosto, tem como objetivo promover a inclusio social, combater o preconceito e
valorizar os direitos das pessoas com deficiéncia. Instituida por lei federal (Lei n® 13.585/2017), a
semana € marcada por diversas agdes em todo o pais. A cada ano, um tema nacional, e deste ano
"Deficiéncia ndo define. Oportunidade transforma. Inclua nossa voz!" orienta as agoes, que buscam
destacar a autonomia, os talentos e os direitos das pessoas com deficiéncia. A iniciativa reforca o
compromisso da entidade com a construgfio de uma sociedade mais acessivel, inclusiva e justa,
alinhada as legislagSes nacionais e internacionais de defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia.

A APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) desempenha papel central na

mobilizagdo de atividades educativas, culturais e de conscientizagio.
Este ano, promovemos durante a semana para os assistidos diversas atividades: Dia da beleza, treino
de futebol no campo municipal, dia do lanche da familia Brisolla + Show de talentos; Podcast
APAEPOD com a assistente social/gestora do desenvolvimento social do municipio, Jogo de Futebol
masculino na APAE de Capdo Bonito — APAE de Ribeirfio Grande x APAE de Capdo Bonito,
Cinema na APAE+ Dia da Pizza, dia da Feijoada.

Midias Sociais

Levar visibilidade e promover o nome da APAE de Ribeirdo Grande-Sp através das midias
sociais, aumentando as possibilidades de sécios-contribuintes, apoiadores e parceiros que se
sensibilizem com a causa. Além disso visando a promogdo da inclusdo e a acessibilidade, divulgando
os servicos ofertados, possibilitando a conscientiza¢io, combatendo o capacitismo ¢ propiciando

uma sociedade mais justa ¢ igualitaria.

Captacio de Recursos

e Fechamento das contribui¢des dos socios-contribuintes do més de julho, feito em

conjunto com o auxiliar administrativo;
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* Envio de mensagens via whatsapp aos sécios-contribuintes para lembrete da
contribuigio;

e Organizagio e atualizagio de planilhas das contribuicdes;

e Participagdo no curso “Conecta: Mobilizagdo de Recursos” em Salto de Pirapora;

¢ Recebimento das contribui¢es dos sdcios-contribuintes de porta em porta.

APAEPOD - Inclua nossa Voz

Iniciamos a ser executado mensalmente o projeto APAEPOD- Inclua a nossa voz. A
realizagdo do podcast, protagonizado pelos usuarios da APAE e com participagio de convidados(as)
especiais constitui uma estratégia de promogdo da autonomia, protagonismo e inclusdo social das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, além de promover a visibilidade dos servigos ofertados
pela instituicdo. A atividade foi plancjada de forma interdisciplinar ¢ na defesa dos direitos a
comunicagdo, expressdo e participagdo social.

Neste més a convidada foi a assistente social ¢ Diretora do Departamento de Assisténcia
Social do municipio, o podcast proporcionou um espago de fala, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades comunicativas, a valorizacdo da identidade dos usudrios e a ampliagdo de suas redes de
apoio e pertencimento social. A presenca da convidada agregou valor ao didlogo, incentivando a troca
de experiéncias e o reconhecimento das capacidades dos participantes, combatendo capacistismo.

Dessa forma, a agio se insere no campo das praticas socioeducativas da assisténcia social,

contribuindo para a construgéo de uma sociedade mais acessivel, inclusiva ¢ sensivel a diversidade.

SETEMBRO

Servico Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes ¢ informacdes;

e Atendimentos sociais familiares presencial e via contato telefonico;
= Atendimentos sociais individuais,

e Organizagdo administrativa;

¢ Plangjamento mensal;
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Fisioterapia

Psicologia

CNPJ: 02.519.757/0001-11

e (2 Visitas Domiciliares;

® ReuniGes técnicas com a psicologa ¢ a coordenadora para discussio de casos e elaboracio
de estratégias de atendimento;

* Participagdo no dia do Jiu-jitsu- setembro verde, com voluntirios do jiu-jitsu que
conduziram atividades adaptadas e inclusivas:

¢ Encaminhamento de oficio de acompanhamento familiar para a rede socioassistencial
municipal;

e FElaboragio de instrumentais/materiais;

e Alimentacdo de planilha de dados coletados para acompanhamento familiar;

e FElaboracao de relatorios;

e FElaboracdo de relatdrio circunstanciado do més de setembro;

e Alimentagéo do Sistema ARGUS.

Atendimento fisioterapia grupo e individual promovendo melhora qualidade de vida
atendidos.

Atendimento domicilio: Centro de Ribeirdo Grande, usudrio em trabalho de prevencio de
deformidades.

Atendimento fisioterapia atendimento com familia dos usuarios da APAE promovendo
diminuicdo da dor local com tens(analgesia), liberacdo miofascial (veniosa e manual) e
exercicios mobilizagfo articular.

Reunifio equipe para alinhar as atividades e acontecimento.

Festival caminhos da arte os usuérios apresentagao musical e danga, junto a outras APAES da
regifio.

Curso primeiro socorros com tema engasgo € convulsdo administrada com voluntarios Gltimo
periodo enfermagem e com professor responsavel, para aquisigio de habilidades técnicas sobre

primeiros socorros, para melhor atendimento aos usuarios.

Acolhimento aos usudrios, realizado por meio de escuta e orientagdes em atendimentos

individuais;

Acolhimento as familias/responsaveis, realizado por meio de escuta e orientacdes;

N
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e Reunifio com a equipe para trocas e alinhamento de demandas, planejamento das atividades;

e Apresentacdo com os usuarios no Festival Caminhos da Arte, organizado pela APAE de
Capio Bonito;

e Participacio no Treinamento de Primeiros Socorros, com professor e alunos de Enfermagem
da FAIT;

e Reunido com o ouvidor da Federacio para alinhamento das atividades realizadas na APAE;

e Acompanhamento em consulta de um usuario, com o neurologista em Capédo Bonito;

¢ Reunido com o setor da saide do municipio para averiguacao de medicamentos e consultas
medicas de 10 usuarios, a coordenadora também estava presente;

e Reunido por video chamada com a neuropsicologa para trocas, devido um usudrio que ird
precisar passar por uma avaliacio com ela, estava presente também a coordenadora;

e Alinhamento de demandas com a assistente social e a coordenadora;

e 02 visita domiciliares;

o Estudos, por meio de palestras, leituras de cartilhas, lives e estudo de casos;

e Elaboragio de relatorios;

e Alimentac¢do no Sistema Argus.

Yoga
e  Acolhimento aos usuarios;
s Roda de conversa com debates sobre o tema do més (setembro verde)
e Pratica de yoga com forca, resisténcia, alongamento, flexibilidade, exercicios respiratorios,
concentracio, meditagdo e relaxamento.
e Brincadeiras, dindmicas e festividades sobre o Setembro Verde.
Jardinagem

¢ Uso dos temperos: os assistidos cuidaram dos temperos que compoem 08 vasos,
fizemos a poda, ¢ em seguida preparamos o sal de ervas. Cada assistido levou um
potinho para casa, para ser utilizado em suas refeigdes.
® Segunda etapa do plantio de sementes: os assistidos escolheram as sementes de
flores que vdo compor o jardim na proxima estagdo, trabalhamos coordenagdo
motora ¢ sensorial, manipulando terra ¢ sementes, realizando o plantio das mesmas
¢ escolhendo uma pessoa para ficar responsavel pela rega das plantas.
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e Reciclando: os assistidos aprenderam a fazer copinhos com rolos de papel higiénico
para semeadura de pimenta biquinho. Conversamos sobre a importancia de reciclar,
¢ combinamos que todos trario de suas casas os rolos de papel higiénico e
saquinhos de arroz, feijdo, farinha e etc para plantio das mudas.

e Separagdo das mudas: os assistidos selecionaram as mudas de flores que foram
semeadas no Gltimo més e plantaram nos vasos. Todos participaram de forma
harmoniosa, com interesse. Enquanto alguns enchiam os vasos com terra, outros
1am plantando as mudas.

® Podcast ApaePod — projeto florescendo com voce.

Miisica

e Ensaios para o festival Caminhos da Arte- Os usudrios participaram de um ensaio para a
apresentacio da musica “Andar com F¢”, utilizando clavas ritmicas. A atividade integra a
preparagdo para o Festival Caminhos da Aste, realizado na APAE de Capdo Boniio,
promovendo socializagdio, expressdo musical e participagdo cultural dos assistidos. No
Festival, os assistidos da apresentaram a musica “Andar com F¢” com clavas. Foram
trabathados objetivos musicais como ritmo, coordenacdo motora, aten¢do e trabatho em grupo,

proporcionando alegria e integragdo aos usuarios.

e Atividade no teclado: Os usudrios realizaram pratica musical no teclado utilizando mameros
nas teclas para facilitar a execugfo das misicas. Os objetivos sdo memorizagdo, coordenagao
motora fina, percepcado auditiva e autonomia ao tocar.

e Atividade de escuta e movimento (bambolés): na atividade com bambolés, os assistidos
exploraram escuta musical e movimento corporal. Objetivos sdo: atencdo, ritmo, coordenagao
motora global e socializagdo por meio da musica ¢ do movimento.

e Treinamento de primeiros socorros, convulsdo e engasgo. Ministrado pelo voluntdrio Paulo
Henrique.

e Podcast ApaePod — projeto florescendo com voce.

Estimulacio Precoce
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Foram propostas diversas atividades como pintura com tinta utilizando as mios, mas ele ainda
demonstrou receio em se sujar. Em contrapartida, participou com interesse dos brinquedos de
encaixe e das atividades com pecinhas, que sdo as que mais gosta. Realizei a leitura de livro,
participou da aula de misica (apresentando um pouco de agitagio) e, em sala de atividades,
fez atividade sobre a Independéncia do Brasil, por meio da colagem de mosaico em EVA.
Nos periodos de auséncia do mesmo em decorréncia de crises, foram confeccionados
brinquedos ¢ jogos com materiais reciclaveis, visando o desenvolvimento da coordenacdo
motora. Entre eles:

Peixinho - Encaixe de cotonete no canudinho;

Camaledo colorido - onde ele devera encaixar tampinhas correspondentes as cores;

Jogo de organizagdo por cores, no qual precisava mover as tampinhas ¢ alinha-las em fileiras

da mesma cor (vermelho, verde, amarelo etc.)..

Atividades de Convivio Socioeducativeo

Acolhimento;

Rodas de conversa;

Independéncia do Brasil: Atividades para colorir com guache ¢ giz de cera; mosaico com
retalhos de E.V.A; recorte ¢ colagem.

Setembro verde: Jogos e brincadeiras, exposicao das artes desenvolvidas pelos atendidos.
Colagem de bolinhas de papel crepom.

Primavera: Atividade artistica, com desenhos recortes de E.V.A; guache, giz de cera; material
reciclavel. Exposicio das atividades desenvolvidas.

Podcast: Debates e trocas de experiéncias, dando voz aos usuarios.

Festival Caminho das Artes em Cap&o Bonito: Apresentagdo dos usudrios.

Jiu-jitsu: Trocas de experiéncias com voluntrios do jiu-jitsu onde aprenderam a importancia
do controle emocional, regras, atividades fisicas, socializacdo e superacio.

Atividades socioeducativas individuais/grupais de convivio de organizagio da vida cotidiana.
Estimulos/praticas diarias de higiene pessoal, vestidrio, orientagdes/treinos de alimentacio,
organizagdo do ambiente das atividades.

Semana da Patria: Confecgio de bandeiras colorindo com guache as cores do Brasil; jogo de

memoria.
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e Setembro verde: Atividades de recorte ¢ colagem ¢ desenhos para colorir sobre o tema.
Decoracao do espaco.

e Entretenimento com filmes e musicas.

e Desenhos livres ¢ estimulados para estimular a imaginagdo e autoexpressao.

e Primavera: Borboletas com guache; caminhada para colher folhas ¢ flores e atividades usando

a criatividade.

Midias Sociais
o Midias Sociais sobre a temética do més + gravacao + edicdo e posts nas redes sociais
e Criacio do canal no youtube da APAE Ribeirio Grande + 1* publicacdo do podcast
APAEPOD (referente ao més de AGOSTO coma convidada do més assistente social Priscila

Morais)

= Video completo pelo link:

hitps: www.yontube.com/(@ apaeribeiraograndeoiicial

e Execucio e gravagdo do conteido do APAEpod do més de setembro, com as convidadas
Ana Carolina (LaFran) e Najara (Eduardo Autoeletrica) + Sonia Araujo (Projeto Florescendo
com Vocé)

e Participagio do Festival Caminho das Artes APAE de Capdo Bonito-setembro verde (vila

aparecida)

Captacio de Recursos
e Fechamento das contribuicdes dos socios-contribuintes do més de agosto, feito em conjunto
com o auxiliar administrativo;
e Envio de mensagens via whatsapp aos sécios-contribuintes para lembrete da contribuigao;
e Organizagdo ¢ atualizacdo de planilhas das contribuigoes;
e Reunido na secretaria de turismo representando a APAE, com o pessoal do SICRED;
s Recchimentos das contribuicdes dos sOcios-contribuintes de porta em porta;
» Participagio no APAE POD entrevistando as patrocinadoras do projeto APAE florescendo

com VOceE.

Dia de Atividades com Voluntério de Jiu-Jitsu na APAE — Setembro Verde
Os usuérios da APAE vivenciaram um momento especial com a visita de voluntarios de Jiu-Jitsu, que

conduziram atividades adaptadas e inclusivas. Através de movimentos simples, hidicos e orientados, 0s
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participantes puderam experimentar nogdes basicas da arte marcial, trabalhando coordenaciio motora,
equilibrio, concentragdo e autoestima. A atividade foi realizada com cuidado e respeito s limitagdes de cada
um, promovendo integracio, diversio ¢ bem-estar. A iniciativa reforga a importincia do esporte como

ferramenta de inclusdo e desenvolvimento.

APAEPOD — Inclua nossa Voz

Executado mensalmente o projeto APAEPOD- Inclua a nossa voz. A realizagio do podcast,
protagonizado pelos usudrios da APAE e com participagdo de convidados(as) especiais constitui uma estratégia
de promogio da autonomia, protagonismo ¢ inclusdo social das pessoas com deficiéncia intelectual e miltipla,
além de promover a visibilidade dos servigos ofertados pela instituigdo. A atividade foi planejada de forma
interdisciplinar e na defesa dos direitos 4 comunicagio, expressdo ¢ participagio social.

Neste episodio, contamos com a presenga especial das madrinhas do projeto, Ana Carolina,
representando a empresa LaFran, e Najara, da Eduardo Autoelétrica — duas importantes apoiadoras que
acreditam no potencial transformador da inclusdo e da participagio ativa das pessoas com deficiéncia.

No episodio de setembro, falou-se da atividade que vem sendo desenvolvida com muito carinho e
dedicagdo pelos usudrios da APAE por meio do projeto “Florescendo com Vocé”. Este projeto busca estimular
o contato com a natureza, a responsabilidade com o cuidado das plantas e o desenvolvimento de habilidades
motoras € sociais, promovendo bem-estar, senso de pertencimento e valorizagio pessoal.

Durante a conversa, foram abordados temas como a importancia das parcerias, o impacto positivo da
jardinagem na rotina dos participantes ¢ histdrias inspiradoras de vidas das madrinhas do projeto. O episodio
foi marcado por emogdo, reconhecimento e troca de experiéncias, mostrando como a unido entre comunidade,

instituicdo e usudrios pode florescer em forma de inclusio, aprendizado e afeto.

OUTUBRO

Servigo Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores ¢ familiares;

e Encaminhamentos,

s orientagdes e informacdes;

e Atendimentos sociais familiares via contato telefonico;

e 03 Atendimentos sociais familiares presenciais, juntamente a psicologa;

e (Contato telefénico com a atual advogada/curadora de uma usuaria;

Atendimentos sociais individuais,
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e Organizacdo administrativa;
e Planejamento mensal;
* Reunides técnicas com a psicologa ¢ a coordenadora para discussiio de casos e elaboracio
de estratégias de atendimento;
e Elaboracdo de instrumentais/materiais;
e Participagdo no Dia do Pijama;
= Alimentacdo de planilha de dados coletados para acompanhamento familiar;
e Elaboracido de relatorios;
¢ FElaboragio de relatorio circunstanciado do més de outubro;

e Alimentacio do Sistema ARGUS

Fisioterapia

e Atendimento fisioterapia grupo e individual promovendo melhora qualidade de vida
atendidos.

s Atendimento domicilio: Centro de Ribeirio Grande, usuario em trabalho de prevengio de
deformidades.

e Atendimento fisioterapia atendimento com familia dos usuarios da APAE promovendo
diminuicio da dor local com tens(analgesia), liberagdo miofascial (ventosa e manual) e
exercicios mobilizacdo articular.

e  Reunido equipe para alinhar as atividades e acontecimento.

e  Atendimento domicilio centro Ribeirio Grande promovendo prevencio deformidades e
ganhos amplitudes de movimentos da usuaria

e Festa halloween realizado comemoragio com usuarios da APAE com fantasias, pinturas e
dangas.

¢  Usudrios realizaram passeios Castelo Park Aquatico cidade Cesario Lange.

e Realizada visita domiciliar com equipe multidisciplinar casa usuarias para acompanhar pds

operatorio cirurgia do pé direito.

Psicologia
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* Acolhimento aos usudrios, realizado por meio de escuta e orientacbes em atendimentos
individuais;

e Acolhimento as familias/responsaveis, realizado por meio de escuta e orientagdes;

* Reunido com a psicologa e assistente social do CRAS, estava também a coordenadora da
APAE:

s Participacio no Dia da Pijama;

e Alinhamento de demandas com a assistente social e a coordenadora;

e Passeio ao parque aqudtico de Ceséario Lange com os atendidos;

e Visita domiciliar, ocorrida na casa de uma usudria para saber como estava a recuperagio

depois da cirurgia que a mesma fez;
» Estudos, por meio de palestras, leituras de cartilhas, lives e estudo de casos;
e FElaboracio de relatérios;

e Alimentacio no Sistema Argus.

Yoga
e Acolhimento aos usuarios;
e Roda de conversa com debates sobre A CAVALGADA do més seguinte (novembro) e
festividades do més atual (outubro).
e Pratica de yoga com forga, resisténcia, alongamento, flexibilidade, exercicios respiratérios,
concentracdo, meditagio e relaxamento.
e Brincadeiras, dindmicas e festividades da semana divertida e atividade no dia do sorvete na
lanchonete PAROF.
Jardinagem

o Atividades de consciéncia financeira;

e Construcdo de uma garrafa com a intengdo angariar fundos, para atividade externa Sorveteria

Parof , centro da cidade ;

e Atividades de artesanato construindo as letras e pintura da garrafa pet. O slogan ficou “ Um

gesto de amor , refresca o coracdo™ garrafa do Sorvete;

e Atividades de jardinagem, limpeza dos canteiros, manutencdo dos jardins e gramado;
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e Passeio Parque Aquatico.

Musica

e Sequéncia musical com clavas ¢ movimento corporal- Os usudrios participaram de uma
atividade ritmica utilizando clavas, seguindo a demonstragio do educador e realizando
movimentos coordenados com o corpo. A proposta buscou unir musica, expressio corporal ¢
coordenacdo, incentivando participagdo ativa e atencdo aos comandos. Objetivos musicais:
Trabalhar ritmo, coordenacido motora, sincronia, escuta atenta, forca leve de percussdo, nogao
de tempo musical ¢ movimento corporal integrado.

e Sequéncia ritmica com palmas ¢ movimento corporal: O educador demonstrou a sequéncia de
movimentos e ritmo, realizando primeiro o modelo para que 0s usudrios observassem ¢
reproduzissem. A atividade foi realizada sem instrumentos, utilizando apenas 0 corpo ¢ palmas
para acompanhar a musica, estimulando atengdo, imitagiio ¢ participagio ativa. Desenvolve
coordenacio motora, percepsao ritmica, atencio, memoéria de movimento, escuta ¢
sincronizacgdo em grupo.

e Atividade no teclado e xilofone: Os assistidos praticaram a nmisica “Bate 0 Sino” utilizando
o teclado com identificagio numérica das notas, facilitando a execugdo ¢ compreensio da
melodia. A atividade foi realizada de forma guiada, promovendo participagiio ativa e
envolvimento musical.

e Passeio no parque aqudtico em Cesario Lange, promovendo convivéncia, lazer, integra¢do
social e momentos de diversdo para 08 usuarios.

e Passeio a sorveteria Paroff, realizado com o valor artecadado pelos proprios usudrios,

promovendo convivéncia social, autonomia e participagdo ativa no uso do dinheiro.

Estimulacdo Precoce

o Atividades sensoriais para estimular as habilidades cognitivas, motoras ¢ emocionais, atraves

dos brinquedos, jogos ¢ na exploragio do ambiente.

Atividades de Convivie Socioeducativo
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e Acolhimento;

e Rodas de conversa;

e Maés da Alegria: Reviver a nostalgia, sc reconectar com a inféncia, desfrutar de momentos
de lazer e diversdo. Desenvolver as habilidades cognitivas, motoras ¢ emocionais; €xpressar
as emogoes e socializagdo.

- Jogos e brincadeiras, atividades artisticas, confecgfio de palhago e lembrancinhas.
- Festinha.
-Recreagio: Dia do pijama com sessdo cinema.
-Passeio Parque Aquatico.
-Artesanato: Pinturas em tela, para exposicdo de fim de ano.
-Dia do sorvete na sorveteria Parof.
-Hallowen
e Atividades socioeducativas individuais/grupais de convivio de organizagdo da vida
cotidiana.
e Estimulos/praticas di4rias de higiene pessoal, vestirio, orientagdes/treinos de alimentagdo,

organizagdo do ambiente das atividades.

Midias Sociais

e Midias Sociais sobre a CAVALGADA + gravagiio + edigdo ¢ posts nas redes sociais

e Passcio com as criangas no Parque Aquatico Castelinho

Captagio de Recursos
e Fechamento das contribuicdes dos sdcios-contribuintes do més de setembro, feito em
conjunto com o auxiliar administrativo;
e Envio de mensagens via whatsapp aos sécios-contribuintes para lembrete da contribuicao;
e Organizagao e atualiza¢io de planilhas das contribuigdes;
e Participagdo no Dia da Alegria;

e Recebimentos das contribuicdes dos sécios-contribuintes de porta em porta.

Halloween
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A comemoragdo de Halloween configurou-se como atividade socioeducativa voltada ao fortalecimento de
vinculos ¢ & promogio da convivéncia. Os usuarios participaram fantasiados ou com aderegos tematicos, em
momento festivo com musicas, interagio e decoragio tematica, proporcionando ambiente idico e inclusivo

que estimulou a socializagdo, a autonomia, a autoestima ¢ o sentimento de pertencimento, em consonincia

com o0s objetivos do servigo.

Pote da Felicidade

Foi desenvolvida atividade voltada ao fortalecimento da autonomia dos usuadrios, educacdo Financeira e ao,
por meio de agdo pratica de arrecadagio de recursos. Os usuarios, juntamente a equipe da entidade em
organizaram um pote para coleta de contribuigdes, exercitando nocdes de planejamento, responsabilidade,
organizacdo e objetivo coletivo, com a finalidade de irem até uma sorveteria do municipio. Durante a vivéncia
externa, além do exercicio da autonomia e da convivéncia comunitaria, o proprietario do estabelecimento
gentilmente ndo realizou a cobranga dos sorvetes, gesto que fortaleceu o sentimento de valorizagdo ¢
pertencimento social. Diante da experiéncia positiva, o grupo demonstrou iniciativa em retomar a campanha
de arrecadagio, estabelecendo novo objetivo: a realizagdo de um lanche coletivo, reafirmando o protagonismao,

a autogestdo e o aprendizado financeiro na pratica.

Castelo Park Aquitico

A participagdo no dia solidario, a convite do estabelecimento, realizado no Castelo Park Aquatico, reuniu
diversas unidades da APAE da regido, promovendo um dia de lazer, integracdo e convivéncia comunitaria. Os
usuarios da APAE de Ribeirdo Grande puderam usufruir da ampla estrutura do parque, com atracdes aquaticas
adequadas a diferentes perfis, em ambiente seguro e supervisionado. Durante este dia, também foi ofertada
alimentagdo aos participantes, garantindo organizagdo, bem-estar e suporte necessario ao longo de toda a
programagdo. A atividade reforgou o direito ao lazer, a inclusfio social e a participagdo comunitéria,

contribuindo significativamente para o fortalecimento de vinculos e para a qualidade de vida dos atendidos.

Semana da Alegria

A Semana Especial promovida pela APAE foi marcada por momentos de integragiio, alegria, autoestima, entre
usuarios, equipe e comunidade. Dentre as atividades realizadas, destacou-se o animado “Dia do Pijama”, que
proporcionou um ambiente acolhedor e descontraido, estimulando a convivéncia ¢ a expressio da
individualidade dos participantes e neste dia a programagdo contou ainda com a visila da comunidade
académica da Universidade Santo Amaro (UNISA), que realizou momentos de interacdio, dinimicas
recreativas e a distribui¢do de brindes, promovendo troca de experiéncias ¢ incentivo 4 inclusio social.

Encerrando a semana, foi realizado o “Dia do Pastel”, ocasido em que pastel e caldo de cana, pdo com carne,
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bolo entre outros foram ofertados aos usuérios nas dependéncias da entidade, proporcionando um momento

especial de confraternizacio, valorizagdo e bem-estar, fortalecendo os vinculos ¢ a convivéncia comunitaria

no ambiente institucional.

NOVEMBRO

Servigo Social

® Acolhimento aos usudarios, seus cuidadores e familiares;

e FEncaminhamentos, orientagdes e informagoes;

e Atendimentos sociais individuais,

¢ Atendimentos sociais familiares via contato telefénico e presencial,

= Participagio no evento da Cavalgada do Bem;

e Presenca no 1° Encontro rede em movimento pela Infincia e Adolescéncia em Capao
Bonito;

e Participacdo da Reunifio de Pais e Responsaveis;

¢ Participagdo na Reunido e Assembleia de Eleigio - Nova Diretoria da APAE;

= Organizacio administrativa;

» Planejamento mensal;

e Reunides técnicas com a psicéloga e a coordenadora para discussdo de casos e elaboragao de
estratégias de atendimento;

e FElaboracio de instrumentais/materiais;

e Alimentagdo de planilha de dados coletados para acompanhamento familiar;

e Elaboracdo de relatorios;

e Elaboragio de relatério circunstanciado do més de novembro;

e Alimentacdo do Sistema ARGUS

Fisioterapia

s  Atendimento fisioterapia grupo c individual promovendo melhora qualidade de vida
atendidos.
s Atendimento domicilio: Centro de Ribeirdo Grande, usuario em trabalho de prevengdo de

deformidades e melhora amplitude movimento.
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* Atendimento fisioterapia atendimento com familia dos usuarios da APAE promovendo
diminui¢do da dor local com tens(analgesia), liberagio miofascial (ventosa e manual) e
exercicios mobilizagio articular.

®  Reunido equipe para alinhar as atividades e acontecimento.

e Projeto alimentacdo sauddvel tivemos retorno nutricionista para reavaliacdo dos usudrios,

tivemos excelentes resultando ¢ reforcamos orienta¢do importancia alimentaciio saudével na

rotina diaria.

Evento cavalgada do BEM da APAE.

¢ Acolhimento aos usudrios, realizado por meio de escuta e orientacdes em atendimentos
individuais;

e Acolhimento as familias/responsaveis, realizado por meio de escuta e orientagdes;

s Alinhamento de demandas com a assistente social ¢ a coordenadora;

* Reunido de pais e/ou responsaveis;

® Participacio no evento da Cavalgada;

e  Presencano 1° Encontro rede em movimento pela Infincia e Adolescéncia em Capdo Bonito:

® Presenca no evento Consciéncia Negra na escola EMEF - PROF. HEROS ALCIATE,

* Participacdo na Reunido e Assembleia de Eleicio - Nova Diretoria da APAE;

e Estudos, por meio de palestras, leituras de cartilhas, lives ¢ estudo de €asos;

o Elaboracio de¢ relatorios;

e Alimentagio no Sistema Argus.

e Acolhimento aos usudrios;
¢ Acolhimento aos usuarios;

* Roda de conversa com os usudrios sobre as atividades, eventos do més, pré ensajos do espeticulo do
final do ano para associados.

= Pratica de yoga com foco em relaxamento, respiraciio e concentracio;

Reunido de Pais;

¢ Reunido para votaco da nova diretoria.
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Atividades de Natal: preparando material do desfile junto com aos assistidos ¢ educadores.
Ensaio das apresenta¢des de natal.

Atividades de jardinagem, limpeza dos canteiros, manutengdo dos jardins e gramado.

Sequéncia musical com clavas e movimento corporal. Os usudrios participaram de uma
atividade ritmica utilizando clavas, seguindo a demonstracdo do educador e realizando
movimentos coordenados com o corpo. A proposta buscou unir misica, expressio corporal €
coordenacdo, incentivando participagdo ativa e atengéo aos comandos. Objetivos musicais:
Trabalhar ritmo, coordenagfio motora, sincronia, escuta atenta, forca leve de percussio, nogao
de tempo musical e movimento corporal integrado.

Inicio dos ensaios para o espetaculo anual. Apresentamos aos usudrios a musica “Pra Nao Ser
Triste” (Jodo Neto & Frederico) € iniciamos 0s primeiros exercicios de ritmo ¢ marcagdo do

tempo, trabalhando escuta, atengéo e familiarizagio com a cangdo. Objetivos:

. Conhecer a musica
. Desenvolver ritmo e escuta
. Iniciar preparagiio para o espetculo

Atividade no teclado e xilofone: Os assistidos praticaram a misica “Bate o Sino” utilizando
o teclado com identificagio numérica das notas, facilitando a execugdo € compreensio da
melodia. A atividade foi realizada de forma guiada, promovendo participagiio ativa ¢

envelvimento musical.

Estimulaciio Precoce

o Atividades sensoriais para estimular as habilidades cognitivas, motoras € emocionais,
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Atividades de Convivio Socioeducativo

Acolhimento;

Rodas de conversa;

Espeticulo Anual — Natal, luz que nos une:

- Ensaios das apresentacdes.

- Pintura em tela.

- Confeccdo de pedido de presente para os presentes.

e  Atividades socioeducativas individuais/grupais de convivio de organizacio da vida
cotidiana.

= Estimulos/praticas diarias de higiene pessoal, vestidrio, orientacdes/treinos de alimentacio,

organizacdo do ambiente das atividades.

Midias Sociais
» Midias Sociais sobre a tematica do més + gravagio + edigcdo e posts nas redes sociais

+ Midias Sociais sobre a cavalgada + gravacdo com os usudrios + edi¢do e posts nas redes
sociais (pré, durante e pos cavalgada)

¢ Reunifo de pais e responsaveis;

e Realizagdo da cavalgada;

e Inicio dos ensaios do espetaculo de final de ano;

» Reunido e votacio da nova diretoria da APAE.

Captacdo de Recursos

e Fechamenlo das contribuicdes dos sécios-contribuintes do més de outubro, feito em

conjunto com o auxiliar administrativo;
e Envio de mensagens via whatsapp aos socios-contribuintes para lembrete da contribuicdo;
¢ Organizacido e atualizacdo de planilhas das contribui¢Oes;
e Recebimentos das contribuigdes dos sécios-contribuintes de porta em porta;

e Participagdo no jantar em comemoracgio aos 20 anos da Unisa em Capio Bonito.

Cavalgada do Bem
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A Cavalgada do Bem da APAE de Ribeirdo Grande & um evento solidario que une tradiio, cultura e
solidariedade em prol de uma causa nobre. A acdo te como objetivo a captagio de recursos para contribuir com
a sustentabilidade financeira da instituicio, garantindo a continuidade e a qualidade dos servigos prestados as
pessoas com deficiéneia intelectual e miiltipla atendidas pela entidade. Além disso, o evento promove a
visibilidade dos trabalhos executados pela APAE, fortalecendo o vinculo com a comunidade, sensibilizando a
populacdo sobre a importincia da inclusio e valorizagdo da pessoa com deficiéncia, e incentivando o
engajamento social. A Cavalgada também se destaca como um momento de integracio, lazer e troca de

experiéncias, reforcando a rede de apoio & instituigdo.

Reunido de Pais/ Responsdveis

Executada reunido de pais ¢ responsaveis, realizada pela equipe técnica da APAE, foi um momento
importante de diglogo, troca de informagdes ¢ fortalecimento da parceria entre familia ¢ institui¢io. Durante o
encontro, foram abordados temas relevantes sobre o desenvolvimento dos usudrios, as atividades realizadas na
entidade, orientagdes especificas e o planejamento para os proximos periodos.
A participacdo das familias contribuiu para o alinhamento de estratégias ¢ reforgou a importancia do
acompanhamento familiar no processo de habilitagio e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia. A acdo
tambeém permitiu o esclarecimento de dividas e o acolhimento das demandas, promovendo maior integracio,

escuta ativa e apoio aos usuarios.

Ensaios Espetdculo Anual - Luz que nos Une

Os ensaios realizados na APAE com os usudrios para o espetaculo de danca e musica foram momentos
de muita dedicagdo, aprendizado e alegria. Ao longo das semanas, os participantes foram estimulados a
desenvolver suas habilidades artisticas, expressar sentimentos e trabalhar em equipe, sempre com o apoio da
equipe técnica.

Durante os ensaios, foram explorados ritmos, corcografias ¢ instrumentos musicais, respeitando o
tempo e as potencialidades de cada um. Além de preparar para a apresentacio, a atividade contribuiu para o
fortalecimento da autoestima, coordenacio motora, socializacdo e criatividade dos usudrios, tornando o

processo tdo especial quanto o espetaculo final.

Eleigiio da Nova Diretoria/ Programa Autogestiio e Autodefensoria
A elei¢do da nova Diretoria Executiva e dos Autodefensores da APAE para o triénio 2026-2028 foi
realizada de acordo com as diretrizes estatutirias da instituicio e com os principios da inclusdo,

representatividade e participagio democratica.
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A nova Diretoria assume o compromisso de dar continuidade as agdes institucionais voltadas 2
promogao dos dircitos da pessoa com deficiéncia, a sustentabilidade da entidade ¢ ao fortalecimento da rede
de protegdo social. A eleigdo dos Autodefensores também marcou um importante momento de protagonismo

dos usudrios, contribuindo ativamente nos cspagos de escuta e didlogo, reafirmando o compromisso com a

cidadania, autonomia e inclusio.

DEZEMBRO

Servigo Social

e Acolhimento aos usuarios, seus cuidadores e familiares;

e Encaminhamentos, orientagdes e informacoes;

e Atendimentos sociais individuais,

e Atendimentos sociais familiares via contato telefonico e presencial,

e Organizacdo administrativa;

¢ Planejamento mensal;

¢ Reunides técnicas com a psicologa ¢ a coordenadora para discussio de casos e elaboracio
de estratégias de atendimento;

¢ Elaboragio de instrumentais/materiais;

e Alimentacio de planilha de dados coletados para acompanhamento familiar;

e FElaboracio de relatorios;

e 18 Espetaculo Anual da APAE, com tema: “Natal” Luz que nos une;

s Alimentacio do Sistema ARGUS.

Fisioterapia

e Atendimento fisioterapia grupo e individual promovendo melhora qualidade de vida
atendidos.

e Atendimento domicilio: Centro de Ribeirdo Grande, usuario em trabalho de prevencdo de
deformidades e melhora amplitude movimento.

e Atendimento fisioterapia atendimento com familia dos usuarios da APAE promovendo
diminuicio da dor local com tens(analgesia), liberacio miofascial (ventosa e manual) e

exercicios mobilizaco articular.
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Reunido equipe para alinhar as atividades e acontecimento.

Espetaculo anual tema: natal-Luz que nos une, usudrios fizeram apresentacio fundo social

para padrinhos e sdcios.

Almogo especial na casa familia Ferreira proporcionou para usuarios.

Acolhimento aos usudrios, realizado por meio de escuta e orientacdes em atendimentos
individuais;

Acolhimento as familias/responsaveis, realizado por meio de escuta e orientacdes;
Alinhamento de demandas com a assistente social e a coordenadora;

Presenca no almogo de comemoracio aos 28 anos da APAE Ribeirio Grande;

Participagiio no 18° Espeticulo Anual da APAE, com tema: “Natal” Luz quc nos une;
Presenca no almoco de confraternizacio dos usudrios, fornecido pela familia de uma
atendida;

Reuniao com a equipe para fechamento das atividades;

Estudos, por meio de palestras, leituras de cartilhas, lives e estudo de casos;

Elaboragio de relatorios;

Alimentagdo no Sistema Argus.

Acolhimento aos usudrios:

Roda de conversa com os usudrios sobre as atividades, festividades e ensaios do espetaculo
de final de ano (més dezembro)

Pratica de yoga com foco em relaxamento, respiragio e concentragdo (para aliviar ¢ acalmar
diante das festividades de final de ano).

Reunifo de equipe

Almogo de comemoragio 28 anos de APAE. (Chacara do Acacio)

Apresentacdo oficial do espetdculo com os usudrios no Fundo Social de Ribeirdo Grande -

SP

Atividades e alinhamentos de planejamentos e executados anual e semestral 2025/2026.
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Almogo de natal na chacara da familia Brisolla que cedeu o espago, as refeicdes
foram doadas pela familia Martins de Arajo, participaram todos atendidos e
funcionarios.

Preparativos finais para o espetaculo.

Manutencédo dos jardins.

Continuacio dos ensaios para o espetdculo anual. Dando sequéncia ao trabalho iniciado, os
usudrios revisaram a musica escolhida e praticaram novamente os trechos principais. O
educador reforgou a marcacgio do tempo, as entradas e 0s movimentos combinado, estimulando
a atencdo e a seguranca ritmica. Houve também treino de coordenacfo motora , valorizando o
progresso individual de cada assistido. Objetivos: Reforcar ritmo e tempo; Aumentar
seguranga nas entradas da musica; Desenvolver coordenagdo e memorizagio;Consolidar o que
foi aprendido nos ensaios anteriores.

Espetaculo anual: o espetidculo anual aconteceu no dia 3 e contou com duas apresentagdes
musicais dos usuarios. A execugdo da misica “Pra Ndo Ser Triste”, de Jodo Neto & Frederico,
utilizando instrumentos de percussiio. Os assistidos demonstraram muita alegria, ritmo e
entusiasmo, entregando uma apresentagio cheia de energia. Objetivos alcancados:Demonstrar
o trabalho musical desenvolvido ao longo do ano, Promover ritmo, expressdo e coordenagdo
em grupo, Estimular confianga e presenca de palco, Valorizar a participacdo dos usuarios em
evento publico.

Apresentacdo musical no espetaculo anual. O usuario que ¢ pessoa surda realizou a execucio
da misica “Bate o Sino” no xilofone durante o espetaculo, apresentando-se antes da miisica
principal “Pra Néo Ser Triste™. Ele utilizou o auxilio dos niimeros para seguir a sequéncia das
notas e tocou com seguranga, coordenagdo e dedicacio, contribuindo de forma especial para o
evento.Objetivos trabalhados:Desenvolver percep¢do melodica; Trabalhar coordenagao
motora fina; Estimular aten¢do ¢ memorizagio; Promover autonomia musical em apresentagéo

publica.

Estimula¢io Precoce
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* Atividades sensoriais para estimular as habilidades cognitivas, motoras e emocionais.

Atividades de Convivio Socioeducativo

e Acolhimento;
* Rodas de conversa;
® Espeticulo Anual — Natal, luz que nos une:
- Ensaios das apresentagdes.
- Pintura em tela.
- Confecgdo de pedido de presente para os presentes,
e Atividades socioeducativas individuais/grupais de convivio de organizacao da vida
cotidiana.

®  Estimulos/préticas didrias de higiene pessoal, vestiario, orientagdes/treinos de alimentacdo

£

organizac¢do do ambiente das atividades.
Midias Sociais
¢ Midias Sociais sobre a tematica do més + gravacio + edicdo ¢ posts nas redes sociais;
* Midias Sociais sobre o espetaculo - pré, durante e pos evento.
e Reunifo de equipe
e Apresentagio oficial do espetdculo com os usuérios no Fundo Social de Ribeirio Grande -

SP

» Atividades e alinhamentos de planejamentos e executados anual e semestral 2025/2026

Captagio de Recursos
e Fechamento das contribuicdes dos sécios-contribuintes do més de novembro, feito em
conjunto com o auxiliar administrativo;
e Envio de mensagens via whatsapp aos sécios-contribuintes para lembrete da contribuicio;
e Organizagdo e atualizacio de planilhas das contribuicdes;

* Recebimentos das contribui¢des dos socios-contribuintes de porta em porta.

Educacgao Alimentar- Nutricionista
A educacdo alimentar, com nutricionista voluntdria, desenvolvido na APAE de Ribeirio Grande 20 longo do
ano, com encerramento em dezembro, integrou as agdes socioassistenciais e de saude da instituicao,
34
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promovendo acompanhamento nutricional sistemético dos usuarios por meio de pesagens periodicas, analise
do estado nutricional e orientagdes individualizadas ¢ as familias ¢ equipe técnica; o projeto contemplou
atividades educativas sobre alimentacio saudavel, prevengdo de agravos, incentivo 3 autonomia nas escolhas
alimentares ¢ adequagfio do cardépio institucional quando necessario, contribuindo para a melhoria do bem-
estar fisico, prevengdo de riscos nutricionais e fortalecimento da qualidade de vida dos atendidos, sendo
finalizado com avaliagiio global dos resultados obtidos a partir da comparagio dos dados de peso e indicadores

nutricionais coletados no inicio e ao término do periodo de execugio.

Realizac¢do do Espetaculo Anual — “Luz que nos Une”

A realizacio do espetaculo anual de danga e musica “Luz que nos Une”, promovido pela APAE, constituiu-se
como um momento de grande relevancia institucional, social e cultural. O evento contou com a participacio
ativa dos usudrios, familiares, equipe técnica ¢ comunidade, proporcionando um ¢spago de valorizagdo das
potencialidades ¢ de visibilidade as habilidades desenvolvidas ao longo das atividades.

A edigdo realizada ocorreu de forma organizada e inclusiva, assegurando o protagonismo das pessoas com
deficiéncia e fortalecendo os vinculos entre usudrios, familias e instituigdo. O espetaculo reafirmou o
compromisso da APAE com a promogio da incluséo social, da convivéncia comunitaria e do desenvolvimento
integral dos atendidos, consolidando-se como uma agdo significativa de integracio, reconhecimento e
celebragio coletiva.

Durante o evento, contou-se também com a cntrega dos presentes de Natal aos usudrios, provenientes da
agdo soliddria dos padrinhos do projeto, mobilizados junto 4 comunidade e aos associados da instituigo,
fortalecendo os vinculos comunitarios, o espirito de solidariedade e a participacao social em prol das pessoas

com deficiéncia atendidas

REGISTROS FOTOGRAFICOS DO MES DE JULHO

Capacitacio de Equipe Capacitagio de Equipe Atividade de Convivio
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DO MES DE SETEMBRO

Fisioterapia Fisioterapia Capacitagio colaboradores- Primeiros Socorros

Festival Caminhos da Arte- C.B.
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Estimulacio Precoce

Convivio Intergeracional
= .

Atividades de Convivio Socioeducative
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ApaePod

APAE Ribeirdo Grande
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instagram.com/apaeribeiraogrande
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Pote da Felicidade

- Umo moanhd divertido! )
Funiso.ieducoar

Pote da Felicidade

Hallowen

Atividades de Convivio Sociceducativo
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Yoga Castelo Park Aquitico Castelo Park Aquatico

Fisioterapia Fisioterapia
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DO MES DE NOVEMBRO

Fisioterapia Fisioterapia Nutrigio (voluntaria)

Atividades de Convivio Sociseducativo

/i

1* Encontro -Infiancia e Adolescéncia em C.B.
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Espetaculo Anual
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Larlssa Mara Martins de Lima

Assistente Social - CRESS-SP 61000 Presidente da Entidade
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